




ЧТО НАДО ЗНАТЬ О КОРОНАВИРУСЕ 

КОРОНАВИРУС – это возбудитель ОРВИ, при котором 
отмечается выраженная интоксикация организма 
и проблемы с дыхательной и пищеварительной системами.

Что делать, если почувствовали 
симптомы ОРВИ

Остаться дома 

и обратиться

к врачу 

Не заниматься 
самолечением

Вирус передается

Как не допустить

Воздушно-
капельным путем

при чихании

и кашле  

 

Контактно-
бытовым 
путем

Протирать 

гаджеты 

и поверхности

Избегать 

посещения 

массовых

мероприятий 

Избегать близкого 
контакта с людьми, 
у которых имеются 
симптомы 

заболевания

Чаще 
мыть руки 

Использовать 

медицинские 

маски 

Осложнения

Повышение температуры, озноб

Симптомы

Ощущение 
тяжести  
в грудной клетке, 
одышка

Заложенность носа

Чихание

Сухой кашель

Боль в горле

Тошнота

Рвота

Синусит

Бронхит
Острая 

дыхательная 

недостаточность

Пневмония

Миокардит 

(воспаление 

сердечной мышцы)

Отек 
легких

Сепсис

Отит 

8-800-2000-112
cтопкоронавирус.рф

Не выезжать 

в очаги заболевания  

Головная боль





Рекомендации по организации работы образовательных организаций

Рекомендации по проведению экзаменов

Общие рекомендации

Обязательная 
уборка помещений 
с использованием 
дезинфицирующих 
средств

Закрепление 
за каждым классом 
собственного 
кабинета 
для занятий

Дозаторы 
с антисептиками 
при входе в учебное 
заведение 
и в санузлах

Ежедневная 
утренняя бескон-
тактная термоме-
трия без скопления 
детей 

Для каждого класса 
установить собствен-
ное время начала 
уроков и перемен

Незамедлительно 
изолировать 
учащихся 
с признаками
 ОРВИ

Проведение спортив-
ных занятий на 
открытом воздухе 
при соответствующих 
погодных условиях

Запрет на формиро-
вание дежурных 
вечерних групп 
из учеников разных 
классов

Сокращение числа 
обучающихся 
в одном классе 
(по возможности)

Дезинфекция 
помещений 
во время перемен 
и по окончанию 
занятий

Дезинфекция 
воздушной 
среды

Организация 
питьевого 
режима (однора-
зовая посуда, 
дезинфекция 
дозаторов)

Постоянное 
наличие мыла, 
туалетной бумаги 
в санузлах

Проведение 
лекций 
по гигиеническому 
воспитанию детей

Работа сотруд-
ников столовых
в масках 
и перчатках

Регулярная 
дезинфекция 
обеденных столов, 
обеденных 
приборов 
и посуды

Регулярное 
проветривание 
помещений при 
отсутствии 
детей

Генеральная уборка помеще-
ний перед экзаменом и после 

Бесконтактная термометрия 
при входе в учебное заведение 

При входе установить 
дозаторы с антисептиками

Установить график прихода 
учеников для недопущения 
скопления детей

Исключить скопление детей 
в рекреационных зонах

Социальная дистанция 
в классах 1.5 м

Зигзагообразная рассадка 
за партами по 1 человеку

Обеззараживание воздуха Обязательное использование 
масок и перчаток экзаменаторами

Организация питьевого режима 
(одноразовая посуда, дезинфекция 
дозаторов)

1, 5 м 


