


ЦЕЛИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАБИНЕТА ПРОФИЛАКТИКИ: 

− оказание консультативно-диагностической и социально-правовой помощи обучающимся и 

студентам «группы риска», а также их родителям, (законным представителям), по 

вопросам своевременного выявления и коррекции последствий злоупотребления 

психоактивных веществ (ПАВ);  
− оказание личностно-ориентированной педагогической, психологической помощи 

обучающимся по формированию и развитию жизненных социально-приемлемых навыков. 

 

ЗАДАЧАМИ КАБИНЕТА ПРОФИЛАКТИКИ: 

1. Профилактика распространения наркомании, токсикомании, алкоголизма и 

табакокурения, потребления табак содержащей продукции среди обучающихся 

техникума; 

2. Пропаганда здорового образа жизни и формирование негативного отношения к 

вредным привычкам (табакокурению, потреблению никотин содержащей продукции, 

алкоголю, наркотикам и т.д.); 

3. Профилактика распространения ВИЧ-инфекции. 

4. Организация диагностического исследования на предмет выявления лиц, склонных к 

аддиктивному поведению; 

5. Вовлечение студентов из «группы риска» в спортивную, творческую и во вне учебную 

деятельность; 

6. Учет обучающихся, замеченных в употреблении психоактивных веществ; 

7. Установление контакта с семьями обучающихся, входящих в «группу риска», и 

проведение профилактической работы с родителями; 

8. Организация межведомственного взаимодействия с субъектами профилактики на 

постоянной основе; 

9. Участие в рейдах на территории техникума, в том числе в студенческом общежитии 

по соблюдению российского законодательства;  

10. Пресечение распространения и употребления наркотических средств; психотропных и 

иных одурманивающих веществ в техникуме, в том числе в студенческом общежитии; 

11. Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ: 

№ Профилактические мероприятия Сроки исполнения Ответственные 

исполнители 

1.  Обновление паспорта кабинета 

профилактики в техникуме 

сентябрь 2020 г. Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

2.  Выявление обучающихся, склонных 

к употреблению ПАВ, 

табакокурению. Ведение журнала 

учёта кабинета профилактики, 

личных дел обучающихся. 

В течение года Зам. директора по ВР 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

преподаватели 

медицинский 

работник 

3.  Выступление на классном часе для 

студентов первокурсников на тему 

«Наш техникум: традиции и нормы - 

Сентябрь 2020 г. Классные 

руководители. 



о запрете курения и употребления 

запрещенных веществ на территории 

техникума» 

4.  Организация консультирования 

выявленных обучающихся. 

Индивидуальная работа, в т. ч. с 

родителями.  

В течение года Зам. директора по ВР 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

медицинский 

работник 

5.  Единая неделя профилактики 

безнадзорности, беспризорности и 

правонарушений в подростковой 

среде «Высокая ответственность», 

посвященная Дню солидарности в 

борьбе с терроризмом (3 сентября) 

Сентябрь 2020 г Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

педагог доп. 

образования, классные 

руководители, 

специалисты 

межведомственного 

взаимодействия 

6.  Единая неделя профилактики 

аутоагрессивного поведения среди 

несовершеннолетних «Разноцветная 

неделя», посвященная Всемирному 

дню профилактики суицида (10 

сентября) 

Сентябрь 2020 г 

 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

педагог доп. 

образования, классные 

руководители, 

специалисты 

межведомственного 

взаимодействия 

7.  Проведение анонимного социально-

психологического тестирования 

обучающихся на предмет выявления 

употребления наркотических 

веществ, психотропных и иных 

веществ 

Сентябрь-октябрь 

2020 г 

Зам. директора по ВР 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители 

8.  Единая неделя профилактики 

«Будущее в моих руках», 

посвященная Всемирному дню 

трезвости и борьбы с алкоголизмом 

(3 октября) 

октябрь 2020 г Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

педагог доп. 

образования,  

классные 

руководители, 

специалисты 

межведомственного 

взаимодействия 

9.  Единая неделя профилактики 

экстремизма «Единство 

многообразия», посвященная 

Международному дню толерантности 

(16 ноября) 

ноябрь 2020 г Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

педагог доп. 

образования, классные 

руководители, 

специалисты 

межведомственного 



взаимодействия 

10.  Единая неделя профилактики 

употребления табачных изделий «Мы 

– за чистые легкие», 

Международному дню отказа от 

курения (третий четверг ноября) 

ноябрь 2020 г Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

педагог доп. 

образования, классные 

руководители, 

специалисты 

межведомственного 

взаимодействия 

11.  Неделя профилактики ВИЧ – 

инфекции «Здоровая семья» 

приуроченная Международному дню 

борьбы со СПИДом (1 декабря) 

декабрь 2020 г Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

педагог доп. 

образования, классные 

руководители, 

специалисты 

межведомственного 

взаимодействия 

12.  Неделя правовых знаний 

«Равноправие», посвященная 

Всемирному дню прав человека (10 

декабря) 

декабрь 2020 г Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

педагог доп. 

образования,  

классные 

руководители, 

специалисты 

межведомственного 

взаимодействия 

13.  Единые мероприятия для классных 

руководителей и социальных 

педагогов по вопросам профилактики 

подростковых суицидов, буллинга, 

конфликтов насилия в студенческих 

коллективах 

Декабрь 2020 г Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

специалисты 

межведомственного 

взаимодействия 

14.  Акция: аукцион «Добрых дел», 

посвященный Всемирному дню 

спонтанного проявления доброты 

февраль 2021 г Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

педагог доп. 

образования, классные 

руководители, педагог 

доп. образования 

15.  Неделя профилактики 

наркозависимости «Независимое 

детство», посвященная Всемирному 

дню борьбы с наркотиками и 

наркобизнесом (1 марта) 

март 2021 г Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

педагог доп. 

образования, классные 

руководители, 

специалисты 

межведомственного 

взаимодействия 

16.  Неделя профилактики от несчастных Апрель 2021 г Социальный педагог, 



случаев и детского травматизма, 

приуроченная к Всемирному дню 

здоровья «Жизнь! Здоровье! 

Красота!» (7 апреля) 

педагог-психолог, 

педагог доп. 

образования, классные 

руководители, 

специалисты 

межведомственного 

взаимодействия 

17.  Профилактическая работа со 

студентами и их родителями, 

замеченными в употреблении 

алкоголя, наркотических и 

токсических веществ, табакокурении, 

употреблении запрещенных веществ. 

В течение года Зам. директора по ВР 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

преподаватели, 

медицинский 

работник, 

специалисты 

межведомственного 

взаимодействия 

18.  Организация лекционных встреч 

(бесед, семинаров, диспутов и т.д.) по 

профилактике наркомании, 

алкоголизма и табакокурения с 

приглашением представителей 

комитета по наркоконтролю, 

инспектора КДНиЗП, специалистов 

СПИД-центров и других 

специалистов. 

В течение года Зам. директора по ВР 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

медицинский 

работник, 

специалисты 

межведомственного 

взаимодействия 

19.  Проведение заседаний кабинета 

профилактики 

В течение года Зам. директора по ВР 

20.  Организация и проведение бесед 

подросткового врача-нарколога, 

психолога-нарколога с 

обучающимися, состоявшими на 

учёте 

По мере 

необходимости 

Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

 

21.  Проведение классных часов, акций, 

спортивных праздников, 

соревнований, спартакиад, 

посвящённых пропаганде здорового 

образа жизни  

В соответствии с 

планом работы 

техникума 

Зам. директора по ВР 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

руководитель физ. 

воспитания, 

преподаватель-

организатор ОБЖ, 

специалисты 

межведомственного 

взаимодействия 

22.  Оформление информационного В течение года Зам. директора по ВР 



стенда, посвященного 

профилактике наркомании, 

алкоголизма и табакокурения; 

Разработка буклетов, наглядного 

материала, методических 

рекомендаций по антинаркотической 

тематике. 

Социальный педагог, 

Педагог-психолог, 

Педагог 

дополнительного 

образования 

23.  Вовлечение обучающихся в 

спортивно-оздоровительную 

деятельность, спортивные секции 

техникума 

В течение года Зам. директора по ВР, 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

руководитель физ. 

воспитания, классные 

руководители 

24.  Вовлечение обучающихся в 

досугово-творческую деятельность 

техникума 

В течение года Зам. директора по ВР, 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

педагог 

дополнительного 

образования, классные 

руководители 

25.  Вовлечение обучающихся в 

студенческое техникума 

самоуправление (Совет 

обучающихся, Совет студенческого 

общежития, волонтерское движение 

ГБПОУ ИО «АПТ» «Луч добра», 

ВПО «Кречет») 

В течение года Зам. директора по ВР, 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

педагог 

дополнительного 

образования,  

классные 

руководители 

26.  Организация консультаций для 

педагогов и родителей по вопросам 

профилактики алкоголизма, 

наркозависимости, табакокурения, 

потребления никотин содержащей 

продукции.  

В течение года Зам. директора по ВР, 

Социальный педагог, 

педагог-психолог. 

27.  Выступление на родительском 

собрании первокурсников на тему 

«Правила поведения. Запрет курения, 

потребления запрещенных веществ 

на территории техникума» 

октябрь 2020 г Зам. директора по ВР 

 

28.  Выступление на родительском 

собрании первокурсников на тему  

«Профилактика социально-

негативных явлений среди 

молодежи» 

Март  2021 г Зам. директора по ВР, 

педагог-психолог, 

 

29.  Посещение обучающимися 

городских мероприятий 

профилактики социально-негативных 

явлений 

В течение года Зам. директора по ВР, 

педагог 

дополнительного 

образования 



30.  Проведение конкурсов творческих 

работ на антиалкогольную и 

антинаркотическую тематику: 

плакаты, стенгазеты, видеоролики, 

участие в семинарах и т.д. 

В течение года Зам. директора по ВР, 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

педагог 

дополнительного 

образования,   

классные 

руководители 

31.  Проведение акции «Время бросить 

курить» 

Май 2021 г. Социальный педагог, 

педагог 

дополнительного 

образования,   

классные 

руководители 

32.  Формирование волонтёрского отряда 

из числа обучающихся, для участия в 

профилактической деятельности 

В течение года Социальный педагог, 

педагог 

дополнительного 

образования 

33.  Подготовка отчета о проделанной 

работе по профилактике социально-

негативных явлений среди 

обучающихся техникума в 

Министерство образования и науки 

Иркутской области 

Ежеквартально в 

течение года 

Зам. директора по ВР 

 

34.  Подведение итогов работы кабинета 

профилактики за I, II полугодие 2020 

– 2021 уч. г 

Декабрь 2020г. 

Июнь 2021г 

Зам. директора по ВР. 

 
 


